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Pour la flore, les éricacées 
sont prépondérantes le long 
des sentiers avec la canneber-
ge, la callune, ou encore l’an-
dromède à feuilles de polium, 
nationalement protégée. Di-
verses espèces de sphaignes, 
des mousses qui peuvent pas-
ser inaperçues à première vue, 
sont en réalité centrales puis-
que ce sont elles qui, en s’accu-
mulant sans se décomposer, 
forment la tourbe. On peut 
aussi citer les droséras, ces fa-
meuses plantes carnivores. Le 
Cuivré de la bistorte et le Da-
mier de la succise pour les pa-
pillons ; leucorrhines dont on 
peut compter 4 espèces pour 
les libellules, sont quelques-
uns des représentants de la 
faune de ces milieux humides.
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▶Crédits

● Qu’est-ce qui caractérise 
la Réserve naturelle 
régionale (RNR) de Frasne-
Bouverans ?

D a n s  l e  d é p a r t e m e n t  d u 
Doubs, près de Pontarlier, elle 
présente 292 hectares de pay-
sages variés où se déclinent 
différents stades d’évolution 
d’une tourbière. On y trouve 
des zones ouvertes avec des 
tourbières bombées et des 
tourbières boisées où pous-
sent pins à crochets et épicéas. 
Sous l’impulsion de la commu-
ne de Frasne, le site a d’abord 
été classé réserve naturelle vo-
lontaire dès 1986 avant de de-
venir une réserve naturelle ré-
gionale en 2014. Sa gestion est 
confiée depuis 2002 à la Com-
munauté de communes de 
Frasne Drugeon. La RNR s’in-
tègre dans le périmètre d’un si-
te Natura 2000. Elle fait par-
tie d’un site Ramsar et de la 
Liste verte de l’UICN. Elle se 
distribue en 3 zones : le Marais 
de l’Écouland et les Levresses, 
non accessibles au public, et le 
complexe tourbeux du For-
bonnet, ouvert aux prome-
neurs uniquement sur les sen-
tiers.

● Comment la découvrir ?
La réserve est aménagée de-

puis 1989 pour recevoir du pu-
blic et a bénéficié de nouveaux 
équipements pédagogiques en 
2023. Le parcours complet de 
9 kilomètres démarre au par-
king du Moulin. Une petite 
boucle d’1,5 kilomètre débute 
au chalet d’accueil,  ouvert 
d’avril à octobre, sur le parking 
près du hameau de l’Étang. 
Celle-ci est labellisée tourisme 
et handicap pour les handicaps 
mental, auditif, moteur, et de-

Pour apprécier la singulari-
té des tourbières, rien de 
mieux qu’un détour dans 
l’une des plus grandes 
zones humides françaises à 
Frasne-Bouverans (Doubs).

puis l’an dernier 
visuel. Plateforme sur-
élevée surplombant les tour-
bières, stations numériques 
pour obtenir des compléments 
d’informations, tronçons d’ob-

servations naturalistes pour 
participer au recensement des 
espèces… Les moyens sont 
nombreux pour se familiariser 

avec les 
tourbières. 

Des visites gui-
d é e s  s o n t  a u s s i 
proposées, princi-

palement durant l’été.

● Quelles richesses 
peut-on croiser ?

Nature 

La Réserve naturelle régionale 
des Tourbières de Frasne-Bouverans

L’exploitation passée de la 
tourbe impacte encore forte-
ment les milieux naturels. 
Elle constitue cependant une 
part de son histoire et un 
moyen de sensibilisation. Des 
programmes LIFE ont ré-
cemment permis des travaux 
de restauration, avec comble-
ment de drains et rennoie-
ment d’une zone asséchée par 
la construction d’une digue. 
Ils ont permis de rétablir la 
dynamique fonctionnelle des 
tourbières, dépendantes de la 
présence d’eau. Les connais-
sances progressent grâce à 
une plateforme scientifique 
du SNO-Tourbières au cœur 
de la RNR, qui sert de support 

à divers programmes de 
recherche, notamment sur le 
comportement des tourbiè-
res face aux changements 
climatiques. Des suivis piézo-
métriques sont également 
réalisés par les agents de la 
réserve pour mesurer l’évolu-
tion du niveau d’eau des 
nappes souterraines. Des 
suivis naturalistes sont pro-
grammés pour améliorer la 
connaissance de la biodiversi-
té et adapter les modes de 
gestion écologiques du site.

Marine Veck  ● Chargée de 
mission valorisation et 
promotion de la RNR des 
tourbières de Frasne-Bou-
verans

Paroles d’experte

● Mini-glossaire
Liste verte de l’UICN : label 

de l’Union internationale pour 
la conservation de la nature 
reconnaissant des aires proté-
gées gérées avec efficacité 
pour leur sauvegarde.

Natura 2000 : réseau euro-
péen de sites naturels ayant 
une valeur patrimoniale et 
faisant l’objet d’une charte 
visant à les préserver.

Programme LIFE : instru-
ment financier européen de 
soutien à des projets favora-
bles à l’environnement.

Site Ramsar : site reconnu 
pour ses zones humides d’im-
portance internationale et 
bénéficiant d’une attention de 
conservation conformément à 
la convention de Ramsar.

SNO-Tourbières : Service 
national d’observation des 
tourbières.

● Un site
Retrouvez toutes les infor-

mations pour accéder au site 
naturel ainsi que le program-
me des visites sur le site : 
www.frasnedrugeon-cfd.fr

Pour en savoir plus ▶ 

Cette page est réalisée en 
partenariat avec l’association 
fédératrice Bourgogne-Fran-
che-Comté Nature, association 
rassemblant vingt-six structu-
res ayant trait à la biodiversité. 
Une coopération nécessaire 
afin de mieux « transmettre 
pour préserver ».

▶Partenariat


