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Nature

La grassette, une petite plante
rin vampire

un

Reconnaissable entre
toutes avec son teint pale
sur son lit de mousses, la
grassette commune fascine
par son adaptation carnivo-
re.

©® Qu’est-ce que la grassette
commune ?

C’est une plante facile a iden-
tifier comme a localiser. Elle est
assez courante, surtout dans
les milieux montagneux, sur
les ruissellements de pente ou
croissent des mousses, ou dans
les terrains humides tels que
les tourbiéres. Ses petites
fleurs violettes ne sont pas par-
ticuliérement remarquables et
la floraison étant bréve, entre
mai et juillet, il s’agit d’un sim-
ple “bonus” pour qui cherche
I’espéce. En revanche, ses
feuilles aplaties d’un vert pale
jaunatre atypique, disposées
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en rosette a sa base
comme celles des paque-
rettes, sont reconnaissables
toute 'année. La grassette est
présente dans le Doubs et le Ju-
ra. Elle a été également recen-
sée en Sadne-et-Loire.

©® Qu’est-ce qui la rend hors
du commun ?

Elle illustre a merveille com-
ment les plantes ont développé
des solutions a un certain nom-
bre de problémes liés a la vie
fixée, en passant par la biochi-

mie. Par
le sol, via leurs racines, et par
I’air, elles captent générale-
ment ’eau, le dioxyde de carbo-
ne et les matiéres minérales qui
leur sont indispensables. Elles
ont aussi besoin d'un dernier
élément fondamental, I’azote,
habituellement contenu dans
les nitrates lorsque le substrat
sur lequel elles sont établies est
suffisamment riche. Grace a la
photosynthése permise par le
soleil, elles produisent du glu-
cose qu’elles combinent avec

I’azote pour
fabriquer des
protéines. Cependant la
grassette, qui vit sur des sols
trés pauvres, manque d’azote.
Pour résoudre cette carence,
elle se nourrit d’insectes. Le
promeneur n’y préte pas sou-
vent attention, mais il a a ses
pieds le produit extraordinaire
d'une évolution qui s’est opé-
rée sur des millions d’années.

©® Comment la plante est-
elle capable d’assimiler un
animal ?

Elle posséde deux types de
glandes qui ne se discernent
pas a I'ceil nu car elles sont mi-

Paroles dexpert

La grassette dispose de
feuilles dont les bords sont
ourlés, une structure qui
facilite la digestion en dimi-
nuant la dilution du suc
digestif. Ce repliement du
bord de la feuille n’est pas
aussi poussé que chez d’au-
tres plantes, mais on con-
coit que les individus qui
ont des feuilles capables de
s’enrouler auront un
meilleur taux de survie.
Ainsi, la drosera a feuilles
rondes qui pousse dans nos
tourbiéres referme ses
feuilles lorsqu’un insecte

s’y pose. De plus, des gout-
telettes perlent de ses petits
tentacules rougeatres, ce
qui attire les insectes com-
me peut le faire la rosée.
Ailleurs dans le monde, des
especes équipées de gros-
ses urnes peuvent se nour-
rir de proies beaucoup plus
conséquentes comme des
amphibiens, des reptiles,
des oisillons, ou des ron-
geurs.

Frédéric Labaune @
Professeur agrégé de SVT,
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Pour en savoir plus »

@ Une sortie

La société botanique de
Franche-Comté co-organise
avec le conservatoire bota-
nique national de Franche-
Comté une sortie découver-
te de la Réserve biologique
naturelle du Chitelet (88) le
samedi 8 juin. Parmi les
especes botaniques a I’hon-
neur, vous aurez l'occasion
d’observer la grassette com-
mune (pinguicula vulgaris)
dans son milieu naturel !

® Un calendrier

Retrouvez le calendrier
complet des sorties en scan-
nant le QR code, ou sur ce
lien : https://urlz.fr/qjeE

croscopiques : certaines sécre-
tent en continu de la colle qui
englue 'animal pour le retenir
avec encore plus d’efficacité
qu’un papier tue-mouche,
d’autres un suc digestif dont les
enzymes dégradent la matiére
organique de la proie. Les élé-
ments extraits sont absorbés
par les feuilles a la maniére de
nos parois digestives. Plusieurs
jours sont nécessaires avant
que la digestion soit achevée.
Cela en raison d’un processus
qui se réalise a température
ambiante, une condition tou-
jours synonyme de lenteur (et
parce qu'une carapace d’insec-
te n’est pas tres digeste).

» Partenariat

Cette page est réalisée en
partenariat avec I’association
fédératrice Bourgogne Fran-
che-Comté Nature, associa-
tion rassemblant 26 structu-
res ayant trait a la
biodiversité. Une coopération
nécessaire afin de mieux

« transmettre pour préser-
ver ».
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