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▶Crédits

La coordination des acteurs 
de la lutte contre les ambroi-
sies est assurée par l’obser-
vatoire des ambroisies de 
France, créé en 2011 et piloté 
par le réseau Fredon France 
depuis 2017. C’est le centre 
de ressources national en 
matière d’ambroisies. Si vous 
trouvez de l’ambroisie, indi-
quez-le sur le site signale-
ment-ambroisie.fr ou via 
l’application Signalement 
Ambroisie. Le référent am-
broisie de la commune pour-
ra ainsi prendre les mesures 
nécessaires. Des signale-
ments en dessous de man-
geoires ont permis de détec-
ter la présence de graines 

d’ambroisies dans des grai-
nes pour oiseaux. En étant 
attentif à la fois aux graines 
qu’on utilise et à son envi-
ronnement pour veiller sur 
toute apparition de pied 
d’ambroisie, il est possible de 
freiner la dissémination. 
Plus d’informations sont à 
retrouver sur Ambroisie-ris-
que.info et lors des journées 
de lutte contre les ambroi-
sies en juin, qui proposent 
une centaine d’événements 
partout en France.

Alice Samama ● Anima-
trice de l’observatoire des 
espèces à enjeux pour la 
santé humaine, Fredon 
France

Paroles d’expert

● Qui sont les ambroisies ?
Ce sont des plantes acci-

d e n t e l l e m e n t  i m p o r t é e s 
d’Amérique du Nord, consi-
dérées comme exotiques en-
vahissantes. Elles sont capa-
b l e s  d e  s e  d é v e l o p p e r 
rapidement dans nombre de 
milieux . Une seule plante 
peut produire jusqu’à 3 000 
graines et relâcher jusqu’à 
un milliard de grains de pol-
len.

Trois espèces se rencon-
trent en France. L’ambroisie 
à feuilles d’armoise est la plus 
répandue.  En Bourgogne 
Franche-Comté, c’est dans la 
Nièvre, la Saône-et-Loire et 
le  Jura qu’elle  e st  la  plus 
abondante. L’ambroisie trifi-
de et l’ambroisie à épis lisse 
sont, pour le moment, can-
tonnées au sud de la France, 
mais quelques signalements 
ont été faits sur la région. An-
nuelles, les ambroisies font 
leur levée à partir d’avril et 
fleurissent l’été. La pollinisa-
tion a lieu d’août à octobre.

● Pourquoi sont-elles 
problématiques ?

Elles représentent un enjeu 
de santé publique et font, à ce 
titre, l’objet d’une surveillan-
ce. On estime qu’un à 3,5 mil-
lions de personnes sont aller-
g i q u e s  e n  F r a n c e .  L e u r 
pollen cause des rhinites, des 
conjonctivites et peut accen-
tuer l’asthme. La prise en 
charge médicale liée coûte-
rait entre 59 et 186 millions 
d’euros chaque année. Ces 
plantes sont aussi une mena-
ce agricole, puisqu’elles in-
duisent une perte de rende-
ment en prenant la  place 
d’espèces cultivées.

Enfin, les ambroisies cons-
tituent une menace pour la 
biodiversité en occupant le 
terrain d’espèces sauvages 
autochtones, en particulier 
le long des cours d’eau.

● Que faire pour enrayer 
leur expansion ?

Savoir les reconnaître per-
met de vite intervenir. Les 
propriétaires ont l’obligation 
de gérer les ambroisies sur 

De la famille des tourne-
sols, les ambroisies ont un 
puissant pouvoir de dissé-
mination. Un souci pour la 
santé humaine, les cultures 
et la biodiversité.

leurs parcelles. Le moyen le 
plus efficace est de les arra-
cher avant floraison en se 
p r o t é g e a n t 
avec gants et 
masques. Les 
pieds déraci-
n é s  d o i v e n t 
être laissés au 
sol pour sécher 
et éviter toute 
d i s s é m i n a -
tion de grai-
nes. Les her-
bicides sont 
inadéquats, 
car la plante peut 
devenir résistante 
et parce qu’ils met-
tent à nu le sol. Or un 
bon moyen de préven-
t i o n  e s t  d e 
m a i n t e -
n i r  u n 
couvert vé-
gétal.

Lorsqu’un 
champ est en-
vahi et que l’arra-
chage manuel est irréalisa-
ble, l’entièreté de la culture 
doit être broyée. Les roues 
des engins agricoles doi-
vent être nettoyées pour 
ne pas contaminer un 
champ sain. Arrivé en 
Italie en 2013, le colé-
o p t è r e  O p h r a e l l a 
communa, un insecte 
exotique prédateur 
naturel des ambroi-
sies, pourrait repré-
senter un auxiliaire de 
régulation.  Des études 
sont en cours.

Un résumé de l’intervention 
de Fredon France lors des 
rencontres sur “Les plantes 
et leurs interactions avec 
d’autres organismes vivants” 
est à retrouver dans le n° 35 
de la revue BFC Nature. 
Toutes les informations pour 
reconnaître et agir contre les 

ambroisies sont disponi-
bles sur : https://ambroi-

sie-risque.info.
En juin, ne ratez pas 

les journées de lutte 
contre les ambroisies, 
avec une centaine 
d’événements partout 
en France !

Pour en savoir plus ▶ 

Nature 

Les ambroisies, des plantes 
exotiques problématiques

Cette page est réalisée en 
partenariat avec l’association 
fédératrice Bourgogne-Fran-
che-Comté Nature, associa-
tion rassemblant vingt-six 
structures ayant trait à la 
biodiversité. Une coopération 
nécessaire afin de mieux 
« transmettre pour préser-
ver ».
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